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ALKUUN
ALFASSA

Yksinkertainen opas sinulle, joka haluat
kertoa Jeesuksesta ystavallisella,
vieraanvaraisella ja selkealla tavalla.



TERVETULOA!

"\\ Mukava, etta olet

kilnnostunut Alfasta!
Tassa vihkosessa
kerromme, mika Alfa on

\\_ ja miten padset liikkeelle

sen jarjestamisessa.

Alfa koostuu noin kymmenesta interaktiivisesta
tapaamisesta, joissa ihmiset paasevat
keskustelemaan elamasta, uskosta ja Jumalasta.
Yli sata seurakuntaa Suomessa jarjestaa
toistuvasti Alfan. Joka vuosi Alfoissa tuhannet
ihmiset pohtivat suhdettaan Jeesukseen.

Alfa kaikkialla

Lahitapaamisena, Monissa kristillisissa
verkossa tai naiden seurakunnissa ja
vyhdistelmana. vyhteisoissa Suomessa.
Kodeissa, kirkoissa, Soveltuu seka suurille
kahviloissa, kouluissa, tai pienille ryhmille.

tyopaikoilla, missa vain.



Miksi Alfa?

Alfa on arvokas, koska sen avulla
voidaan luoda aidon uteliasta
ilmapiirid, joka tarjoaa raamin

eldman suurten kysymysten
pohdinnalle.

Teemu Sormunen
seurakunnanjohtaja,
Hopeseurakunta, Turku
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Alfa on loistava tapa luoda
merkityksellisic ihmissuhteita ja kutsua
uusia ihmisi@ seurakuntaan. Alfassa
yhdistyy todellinen ihmisten
kohtaaminen ja kirkas
kristinuskon sanoma.

Heidi Roihuvuo
pastori,
Station-seurakunta, Jokela

Alfa kutsuu ihmisté pohtimaan
elédmaad ja kristillista uskoa yhdessa
toisten kanssa. Monet osallistujat
ovat yliagttyneet keskusteluiden
syvyydesta ja niiden yhteisollisyytta
lisdavasta voimasta. Siksi pidan Alfan
seurakunnassamme joka lukukausi.

Markus Ek,
pastori,
Lauttasaaren seurakunta, Helsinki



Yleiskatsaus Alfaan

Onko sinulla minuutti aikaa? Jos on,

kerromme nopeasti, mita Alfa on: Alfa on
sarja tapaamisia, joissa ihmiset yhdessa
muiden kanssa pohtivat kristillista uskoa.

Jokainen tapaaminen - ellei
Alfaa pideta verkossa - alkaa
yhteisella aterialla. Sen jalkeen
on alustus illan aiheesta,
esimerkiksi siita, kuka Jeesus
on, kuinka rukoilla ja mika on
seurakunnan merkitys.
Alustukset ovat tarjolla teille

mukaansatempaavina videoina.

Alustuksen jalkeen
keskustellaan pienryhmissa illan
aiheesta. Mikaan kysymys tai
mielipide ei ole kielletty -
pienryhmissa voi jakaa kaiken.
Keskustelulle tarkeinta ovat
rentous, |lampo, vapaus ja
selkeys.

Alfa kestaa 8-11 viikkoa.
Kaikki digitaalinen
materiaali Alfan
jarjestamiseen on ilmaista.

Tallainen on Alfa, ei se ole
sen monimutkaisempaa! Se
on paikka, jossa tarinat
kohtaavat, jossa kaikesta
voidaan keskustella, jossa
ystavyyssuhteet syntyvat ja
jossa usko voi kasvaa.




7 vinkkia

Alfan parhaat kaytannot ovat syntyneet
vuosikymmenten kuluessa. Tassa ne nyt ovat.
Ole hyva!

1 Rukoile - ja jatka rukousta

. Aika ja paikka: Rukoile, milloin on oikea ajankohta Alfan
aloittamiselle ja miss& haluatte jarjestaa Alfan.

. Tiimi: Rukoile, etta I6yddatte oikeat tiimildiset ja
keskusteluryhmien ohjaajat.

. Osallistujat: Rukoile Alfaan kutsumisen puolesta, ettd monet
seurakunnasta vieraantuneet 16ytavat mukaan.

2 Muodosta fiimi 5 Tutustu materiaaleihin

« Kysy ihmisid@ suoraan ja . Sivuilla, joille rekisteroit
henkilokohtaisesti mukaan kurssisi, on saatavilla
vastuurooleihin. Alfan videoidut alustukset

. Ensimmdinen Alfa on usein sekd jokaiseen
harjoittelua. Suunnitelkaa kokoontumiseen liittyvia
toteuttavanne kolmen Alfan sarja ohjeita.
parin vuoden aikana. o Tutustu niihin etukateen.

3 Suunnittele ja rekisteroi 6 Markkinointi

« Mene osoitteeseen « "Minun Alfani" -sivulla on
www.alfasuomi.fi/jarjesta-alfa/. kuvia ja muuta

. Rekisterdi kurssisi (ilmainen) ja materiaalia ladattavaksi.
padset kayHamadn omaa . Esittelyvideoita on Alfa
"Minun Alfani" -sivuq, jossa on Suomen YouTube-
digitaalisia ja ladattavia kanavalla.
materiaaleja.

4 Kouluta Alfa-tiimi 7 Mobilisoi seurakunta

« Osallistu Alfa Suomen . Innosta seurakuntalaisia niin, etta
jarjestamadn online-koulutukseen. Alfasta tulee koko seurakunnan

. Ole yhteydessa meihin yhteinen asia.
info@alfasuomi.fi Autamme sinut . Varmista, etta seurakuntalaisilla
materiaalien pariin ja saat on kutsumateriaalia
lisatietoa, miten kouluttaa ja kaytettavissaan.

varustaa Alfa-tiimia.


mailto:info@alfasuomi.fi

ALFA-TIIMIN
MUODOSTAMINEN

Alfa-tiimiin kuuluminen on palkitsevaa.
Monet Alfan kayneet palvelevat tiimissa
vuosia. Toimiva tiimi on Alfan selkaranka.

Vapaaehtoisena Alfassa tyoskentelet
vyhdessa muiden kanssa yhteisen
tavoitteen puolesta ja saat
mahdollisuuden kayttaa lahjojasi ja
taitojasi, ja ehka kokeilla palvelemista
uusilla alueilla. Kaupan paalle saat
yleensa uusia ystavia.

Alfa-tiimissa keskustelun ohjaajat ja Q
apuohjaajat ovat keskeisessa roolissa,

mutta on myds useita muita vastuita, ~
jotka ovat merkittavia.

Joskus yhden henkilon on huolehdittava

kahdesta tai useammasta tehtavasta,

mutta jos mahdollista pyri rakentamaan
laaja tiimi. Alfaa on silloin kevyempi ja
hauskempi pitaa!



O

N

Tiiminvetaja Hallinfovastaava
I . Vastaa Alfasta ja johtaa . Kasittelee osallistujien
tiimid. rekisterdinnin.
. Yllapitada yhteytta . Lahettad kutsut ja
seurakunnan johtoon ja muistutukset
rekisteroi Alfan *minun sGhkopostitse.
Alfani” -sivulla. . Pitaa yleisista
. Tiimin ohjaaminen on kaytdnnoén asioiden
luontevaa ja mieluista. jarjestelyista.
2 .« C :]
%-b Markkinointivastaava ¢ O o Pienryhman ohjaaja
7= ¥ . Yhteensovittaa Alfan . Ohjaa
markkinoinnin keskusteluryhmaa
seurakunnan muuhun Alfassa.
viestintadn. . Esittad avoimia
. Pitéd huolen sosiaalisen kysymyksid.
median pdivityksista. . On hyvd kuuntelija ja
. Pitaa verkostoitumisesta huolehtii, ettd kaikki
ja organisoinnista. ryhmaldiset saavat
suunvuoron.
Apuohjaaqja Rukouskoordinaattori
. Avustaa pienryhman . Suunnittelee ja
ohjaajaa jarjestad rukousta Alfan
ryhmakeskustelussa. puolesta.
. On valmis . Lahettad sahkoposteja
auttamaan laajasti. ja rukouspyyntéja
. Palveleva asenne. muulle tiimille.

« On innostunut rukoilija.

Q Teknikkavastaava

. Varmistaaq, etta aani-

Ruokakoordinaattori

|| . Hoitaa ruoan ja vastaa

siita, etta joku ja kuvatekniikka toimii.
valmistaa sen. . On taitava

. Tietda, miten ruoalla tietokoneiden ja
voi edistad sosiaalista yleisen tekniikan
yhteiséllisyytta. kanssa.

. Pitada ruoanlaitosta.



ESIMERKKI
TAPAAMISESTA

Useimmat Alfa jarjestetaan arki-iltaisin.
Alfan voi jarjestaa muuhunkin aikaan.
Tassa on ehdotus Alfa-illalle klo 18-20.

17.00 Keittio- ja jarjestelytiimi

aloittavat illan valmistelun.

17.30 Koko tiimin yhteinen
rukous illan puolesta ja
aiheen lapikayminen.

17.45 Alfaan osallistujia
alkaa saapua, heidat
toivotetaan tervetulleiksi.

18.00 Osallistujat hakevat
ruokaa ja syovat yhdessa
oman ryhmansa kanssa.

18.30 lllan aihe esitellaan ja
alustus alkaa.

19.00 On aika keskustella
pienryhmissa siita, mita
alustus kasitteli. Mielellaan
iltlakahvin ja -teen kera.
Ohjaajan oppaassa on
kysymyksia keskustelun
tueksi.

19.50 On aika paattaa
keskustelu ja tarvittaessa
sanoa muutama loppusana
illan aiheesta tai tiedottaa
tulevasta koko Alfa-ryhmaa.
Lopetus voidaan tehdda myos
pienryhmissa.

20.00 Ita paattyy. Kunnioita
aikaa niin, etta osallistujille
ilmoitettu aika pitad. Tiimin
on hyva jaada viela
juttelemaan ja antaa tilaa
suhteiden syntymiselle
osallistujien kanssa.

20.15 Loppupalaveri tiimille:
nopea tilannekatsaus ja
rukous.



Tassako tama elama
on?

Kuka on Jeesus?

Miksi Jeesus kuoli?

Miten voin uskoa?

Miksi ja miten
rukoilisin?

Miten ja miksi lukisin
Raamattua?

Kuinka Jumala
johdattaa meita?

Kuka Pyhda Henki on?
Mita Pyha Henki
tekee? Kuinka voin
tayttya Pyhalla
Hengella?

Kuinka voin
vastustaa pahaa?

Miksi ja miten
kertoisin muille?

Vielakoé Jumala
parantaa?

Enta sitten
seurakunta?

Alfa-juhla
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on
hyva tapa
juhlia Alfaa ja
sitd, mita olette
yhdessa
kokeneet.

Juhlassa Alfaan
osallistuneet
voivat kertoa
kokemuksiaan
Alfasta.

Juhla on mainio
tilaisuus kutsua
mukaan
osallistuneiden
ystavid, joille
esitella Alfa ja
kutsua
seuraavaan
Alfaan.
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Alfa-tapaamisissa ei ole rukousta, jotta kukaan ei tuntisi
itseaan ulkopuoliseksi. Tapaamiskerralla 4, kun teemana on
"Miten voin uskoa?", alustuksen lopussa on lyhyt rukous. Se on
Iahtolaukaus rukoukselle Alfan osallistujien kanssa.

aiheena on "Miksi ja miten rukoilisin?".
Pienryhman keskusteltua rukouksesta on tilaisuus harjoitella
sita. Ohjaaja voi aloittaa lyhyella ja yksinkertaisella rukouksella
ja kutsua ryhmalaisia osallistumaan rukoukseen
seurakunnallenne ominaisella tavalla. Taman jalkeen voi
paattaa jokaisen pienryhman lyhyella rukousosiolla.

on puolivalin tienoilla, jolloin on
enemman aikaa yhdessaololle, syvemmille keskusteluille ja
hauskanpidolle. Sisalto keskittyy Jumalan Pyhadan Henkeen ja
hanen toimintaansa. Pienryhman ohjaajat ja apuohjaajat
tarjoavat kaikille halukkaille ryhmalaisilleen mahdollisuuden
henkilokohtaiseen esirukoukseen. Voitte toteuttaa taman
esirukouksen seurakunnallenne ominaisella tavalla.
Rukoushetken tulee olla turvallinen paikka kokea Jumalan
rakkauden ja armon todellisuutta. Muistattehan huomioida
erityisesti osallistujia, jotka ovat uusia seurakunnan elamassa
ja joille rukous voi olla ennestaan vierasta.

ohjelmassa on aihe "Vielako
Jumala parantaa?”, jolloin keskustellaan rukouksesta ja
annetaan tilaisuus harjoitella rukousta toisten puolesta. Rukoile
rohkeasti ja uskalla uskoa, etta Jumala vastaa hyvyydessaan.



Alfa pahkinankuoressa

Alfa-tapaamisen resepti: ateria, alustus, avoin
keskustelu

" ,\\ Ruoka tuo ihmiset yhteen! Jokainen
Alfa-tapaaminen alkaa sosiaalisella
yhdessaololla jonkinlaisen aterian

) \ ) aarella. Ateria voi olla yksinkertainen
Ateria ~_" tai prameampi, mutta aina
sydamellinen. Al& aliarvioi
yhteisollisyyden merkitysta, vaan
anna tilaa ihmisille oppia tuntemaan

& yhteisollisyys

toisensa.

Illan teemasta katsotaan Alfan
videosarjan jakso tai
kuunnellaan alustus.
Suositielemme lampimasti, etta
pysyite Alfan peruskaavassa:

siina on harkittu ajatus Alustus
jarjestyksestd, joka on auttanut

ihmisia ympari maailmaa askel

askeleelta kohti

henkilokohtaista uskoa.

Videoiden kdaytté vapauttaa Lopuksi on keskusteluosuus. Vinkkeja:
teitd keskitadmadan . Alfaan voi tulla mukaan koimen
voimavarojanne osallistujien ensimmadisen kerran aikana. Tuona
hyvadan kohtaamiseen. aikana muodostuneet ryhmat ja

ohjaajat pysyvat koko Alfan lapi,
jotta yhteisollisyys ja luottamus
rakentuvat.

. Ohjaajan tehtavana auttaa muita
keskustelemaan ja kysya avoimia
kysymyksid, ei niinkéaan puhua itse.

. Muista, ettei mikadan kysymys ole
vaara tai tyhma. Alfassa rehellisyys
on tarkedada, samoin kuin kunnioittava
kuunteleminen.

. Kaikki ryhmassa puhuttu on
luottamuksellista.

. Yrita kayttaa selkokielta. Varmista
molemminpuolinen ymmarrys.

. Ald unohda iloa ja naurua. Alfa
kasittelee syvallisia aiheita, mutta
ala tee siita turhaan raskasta.

Avoin
keskustelu




Nyt olet valmis aloitftamaan!

Kun olet lukenut tdmdan oppaan, mene osoitteeseen
www.alfasuomi.fi/jarjesta-alfa, rekisterdi kurssisi ja aloita Alfa-
matkasi. Rekisteroitymisen kautta saat kéyttéosi Alfa-videot seka
muita materiaaleja, jotka auttavat sinua Alfan jarjestamisessa.

Voit laittaa meille viestia Alfan verkkosivujen kohdasta “Ota yhteytta”
tai osoitteeseen info@alfasuomi.fi. Alfa Suomen henkilékunta vastaa
mielelldan kysymyksiin ja auttaa.

www.alfasuomi.fi
info@alfasuomi.fi



http://www.alfasuomi.fi/jarjesta-alfa/

